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RESUM

En el nostre concepte sobre el sexe genéric gaseb¥pre es realitza una classificacio
dicotomica unicament entre homes i dones, pero termrecordar que a més existeixen altres
manifestacions sexuals, com la intersexualitattrémssexualitat i la feminitat-masculinitat
externa que difereix del propi "sexe generic" defdersones (Dorner, 1991 i Marafion, 1930).
Aix0 ens fa pensar que pot haver-hi una contingitala formacio dels caracters sexuals fisics, i
per tant possiblement també en les caracteristiggiasals cerebrals, explicant aixi lI'existencia
de la diversitat de les orientacions i identitaésusls. Aixi doncs en aquest treball tractem
d'analitzar el possible continu de la sexuaci@ ds, de la formacié dels caracters sexuals fisics
i també psicologics. Suggerim mesurar, doncs, finguin punt els caracters sexuals estan
estadisticament polaritzats en dos grups, o pdrarpnapareixen amb diferents graus de sexe
fisic, sexe identitat i sexe objecte.

1. INTRODUCCIO

La sexualitat és una de les components biologiguesicologiques meés importants dels
éssers humans i de la majoria d'animals evoludgoi@tque no només determina en gran part
I'exit de la supervivencia de l'especie, sind qumés determina la qualitat de vida i de la
convivencia social, mitjancant un conjunt de matigas, emocions i sensacions (0 abséencia
d'ells) que solen orientar-se a la recerca detisfaecio i/o I'estabilitat personal.

Tanmateix la sexualitat és un tema tabu en moltesetats, un dels temes que meés
polemiques ha suscitat en la historia, i un dgleetes de la llibertat humana que més s'ha tractat
de regularitzar. Pero poc o molt poc es coneixiatelma meés enlla dels prejudicis morals
heretats del passat. Es per aix0 que la sexolsgima ciéncia relativament molt moderna i acull
fonts multidisciplinars, principalment de la psimgia, biologia, sociologia i etologia, pero tambée
de la medicina i I'etica. Amb tot aix0 existeix tcelesconeixement en la societat sobre la
naturalesa de la sexualitat en moltes de les sexpeessions, especialment pel que fa a
l'orientaci6 i identitat sexual. En el seglent mssatentarem aproximar-nos a la complexa
realitat de la sexualitat humana amb la major divjéat possible, dins de la dificultat propia de
la investigacio en temes de gran impacte socialfdDesovint podem trobar certs estudis de
psicologia, medicina i biologia en els que les tawsions han pogut ser afectades en una major o
menor mesura de consideracions subjectives i finet ide possibles prejudicis adquirits
normalment per la propia educacio i interrelacidbadmsocietat.

No som nameros, €és a dir, la complexitat de lesquess no pot descriure’s satisfactoriament
ni totalment mitjangcant un conjunt de nombres guetén de mesurar les caracteristiques
fisiques (alcada, pes, resisténcia, etc.), ni deaateristiques intel-lectuals (quocient, emotiyita
abstracci6, etc.), ni les caracteristiques cukuredligioses o sexuals, etc. Tanmateix resulta
necessari quantificar alguns aspectes de les pergmr entendre millor els diferents fenomens



que ens afecten sense que aixo implique un etigaetie les persones. Aixi doncs, en aquest
estudi intentarem destriar entre les caracteristiqdentificadores de la sexualitat humana, per
aixi poder entendre millor la seua riquesa i cowifdeé Per tant convidem a que els lectors
reflexionen des d'una perspectiva cientifica i antt des de la perspectiva social. Ja que podem
guantificar aspectes com la nostra alcada, pesr allls, de pell, etc., i en aquest assaig
tractarem també les caracteristiques sexuals cooonjnnt més de caracters humans, igual que
els fisics i psicologics, amb una variabilitatjuéesa extraordinaries.

2. REPAS DE CONCEPTES

Per entendre el concepte de sexuacio cal fer uaisrepbre el coneixement actual de la
sexuacio fisica i psicologica en les diferents dadel desenvolupament huma, per a continuacio
identificar quines son les propietats comunessadqtiests processos bioquimics. Per aixo sovint
farem un cop d'ull als articles publics a Interetb accés gratuit i per tant a I'abast de totham, |
gue és important que qualsevol els puga trobapirll

En primer lloc proposem definir la sexualitat coht@njunt d'elements i circumstancies que
envolten a una persona en aquelles relacions soitigulsades per una atraccio fisica i/o
afectiva, independentment de les motivacions iatije conscients o inconscients, encara que
indiscutiblement en l'evolucié biologica ha hagntaseleccié de I'objectiu sexual inconscient,
predominantment a favor de la reproduccio i la s@hsocial. En aquest context, podem definir
la sexuacid fisica com el procés pel qual una parsiesenvolupa uns caracters sexuals, és a dir,
una determinada anatomia i fisiologia diferenciagxualment en funcido d'uns reguladors
biologics. Mentrestant, la sexuacié psicologica isexuacio I'objecte fan referéncia al procés
biologic de construccio de la identitat sexual I'deentacio sexual.

2.1. Sexuacio fisica o fisic-fisiologica
a) Desenvolupament en la gestacio

Durant la gestacié embrionaria dels mamifers, sypsors dels organs sexuals masculins
(gonades) poden transformar-se tant en ovaris cotesticles, fet que ja ens déna una idea de la
certa flexibilitat fisica que existeix en la forn@aalels organs sexuals. No és fins a la sisena
setmana de gestacié quan en I'ésser huma es degEnvels cordons epitelials dels organs
sexuals en formacio, i s'incorporen les cel-luksngnals que es desplacen cap a les gonades. En
aqueix moment la genética determina el desenvolapardel fenotip masculi o femeni,
depenent de si hi ha presencia del cromosoma Y, bemoespecial del gen SRY. Aixi doncs és a
partir de la sisena setmana quan apareix la difexeid de la gonada bipotencial primitiva en
testicles o ovaris.

Seguint amb el desenvolupament fetal huma, a pdetila vuitena setmana en els homes
apareixen les cel-lules de Leydig, encarregadda peoduccio d'androgens, i les de Sertoli, que
tenen com a funcio facilitar la formacié d'esperrids androgens son necessaris per a la
masculinitzacid del fetus (inclosa la formacié g@ehis i I'escrot). Gracies als androgens i la
HAM (una hormona de les cél-lules de Seroli), amductes mesofrenics evolucionen a
epididimus (conducte deferent i vesicules semindis}al manera que en la seva absencia, els
conductes embrié de Muller es transformarien empes de Fal-lopi o un altre teixit de l'aparell
reproductor femeni (veusndrogen-vikipedias}.

b) Desenvolupament en la pubertat



El desenvolupament dels caracters sexuals secanslagtimula gracies a les hormones
sexuals. Hi ha dos grans tipus d’hormones sexelalgndrogens i els estrogens. Els androgens
son segregats tant pels testicles com pels ovarig elona (androstendiona) i per l'escorca
suprarenal de les glandules suprarenals. El pahaipdrogens és la testosterona, mentre que el
principal estrogen és l'estradiol, que promou eixement dels pits i de I'Gter, perd també és la
principal hormona conductora del creixement en Udbeptat i de la maduracio epifiseal i
tancament. Per aix0, els nivells d'estradiol augeremés aviat i queden més temps en dones
gue en homes (veumauberta). En definitiva es produeixen nombrosos canvid'@amatomia i
fisonomia dels homes i les dones.

2.2. Sexuacio cerebral o psicologica
a) Sexuacié general del cervell

No seria una simple metafora si parafrasegem a&lque "I'organ sexual més important de
I'ésser huma és el cervell”, doncs el cervell nmé®té un paper fonamental en les relacions
socials al reaccionar davant els impulsos d'atbadisic-afectiva, sin0 que a meés és el
responsable principal de la satisfaccié sexual b@omal, encara que també és el centre
neuralgic de totes les altres sensacions vitalsdéfimitiva, gran part de la complexa realitat
sexual resideix en el cervell, com també passa lammbsta d'elements que integren la nostra
personalitat: intel-ligéncies, aptituds, actitugts, Perd qué diferéncies estadistiques hi ha entre
els cervells masculins i femenins, i entre els eéswheterosexuals i homosexuals? Per intentar
respondre a aquestes preguntes, podem citar lestigacions de Doérner (1980, 1988, 1991)
sobre l'organitzacio sexual del cervell en mamiflerdaboratori i en I'especie humana. | tal com
ja han recollit altres autors com Lacadena (199999), podem arribar a les seguents
conclusions:

1. En el cervell hi ha diferents regions espedeiaties en la determinacio dels
comportaments sexuals masculins i femenins.

2. Diferents nivells d'hormones sexuals produides meriodes determinants del
desenvolupament fetal donen lloc a diferenciesuetsirals i/0 bioquimics permanents.
Aquestes diferéncies serien la causa de varia@olarg termini en el comportament
sexual. Per tant, I'orientacio sexual pot explsmren part per la proporcié relativa
d'androgens i estrogens durant el periode de Hargaid sexual del cervell.

3. Els efectes de les hormones sexuals sobre s#ndelupament del cervell estan
mediatitzats, almenys en part, pels neurotransmisfquests neurotransmissors son
organitzadors del cervell dependents tant dels gemsl'ambient.

4. En qualsevol cas, els efectes dels gens, lesdmes sexuals i I'ambient psicosocial sobre
la diferenciacié, maduracié i funcié sexual delvedirno es poden considerar com a
alternatives, sind més aviat com a factors compheanis.

5. Els periodes critics de diferenciacié especifieh sexe corresponents als anomenats
centres sexuals, centres d'aparellament i centeesge&here del cervell no son
completament coincidents, pero si solapantes. besmidnes sexuals sén responsables,
almenys parcialment, de l'organitzacié de la ségréde gonadotropines especifiques de
sexe, de l'orientaci6é sexual i del rol de génere:



a) Els centres de sexe, que controlen la secreciéodadptropines de tipus femeni o
masculi, sén organitzats exclusivament per estgere deriven principalment de
androgens sintetitzats en el propi cervell.

b) Els centres d'aparellament, que controlen l'or@étaexual, son organitzats per
I'acci6é conjunta d'estrogens i androgens que podenser convertits a estrogens.

c) Els centres de rol de genere, que controlenraportament sexual femeni o masculi,
estan organitzats exclusivament per androgens.

6. La diferenciacié sexual del cervell no depén @oendels nivells d'hormones sexuals
presents, sin0 també de la proporcié en que eseriroBixo explica les possibles
combinacions que poden donar-se de preséncia on@hséle secrecions de
gonadotropines, orientacié sexual i comportamexuale

7. L'etapa final en el procés de diferenciacio sexiealésser huma consisteix a adquirir la
identitat de génere, és a dir, tenir el autocomcej# ser home o femella. Aquest
autoconcepte depén, per una banda, de la difeocdG@matica i psiquica controlada per
hormones sexuals durant el periode prenatal, itral'danda, de les influéncies
psicosocials postnatal.

Alguns atributs fisics del cervell homosexual €agsen als descoberts en el sexe oposat
(Savic, I, et al, 2008). Els investigadors de titos Karolinska a Estocolm (Suécia) dirigits per
lvanka Savic i Per Lindstotm van analitzar els chisvde 90 subjectes utilitzant imatges de
ressonancia magnetica per avaluar el volum cerébdddes de tomografies d'emissié de
positrons (TEP) en part recaptades d'estudis aliaptevis.

Els investigadors confirmen que l'asimetria delsiséeris cerebrals es presenta tant en
homes heterosexuals com en dones homosexuals ififeandret és més gran que l'esquerra),
mentre que el cervell dels homes homosexualsddass heterosexuals son estadisticament més
simetrics. Les dades de TEP presos pels investigamostren que en la connectivitat de
'amigdala, que és important per a l'aprenentatyec®mnal, les lesbianes s'assemblen als homes
heterosexuals, i que els homes homosexuals s'aesemlies dones heterosexuals. Segons els
investigadors, una possible interpretacio del pda@onnectivitat en els homes heterosexuals i
les dones leshianes és que l'amigdala esta interctanla per una major resposta de lluita o
fugida que s'activa davant possibles amenacesrgnrh. Els investigadors afirmen que tot i que
encara es desconeixen els mecanismes darrere stagesultats, aquestes diferéncies cerebrals
no poden explicar inicament pels factors "apresos”.

Per a altres experts, com el doctor Qazi Rahmad8(2@rofessor de biologia cognitiva del
la Queen Mary University de Londres, aquestes élifgies cerebrals s'estableixen en les
primeres etapes del desenvolupament fetal.

Citant una vegada méd.acadena (1999)

Les investigacions de les possibles arrels bioldgsqde l'orientacié sexual en humans
s'agrupen en dues classes: unes de tipus genaiiE ggran analitzades en la segona part
d'aquest tema) i altres de tipus fisic en les quadstracta de trobar diferéncies neuro-
anatomiques entre els cervells de I'home i de fado

En els primers estudis realitzats, la comparacidsdeervells masculins i femenins no
permetia apreciar diferéencies anatomiques entre allexcepcio de la mida, d'acord amb el



major mida del cos de I'home. Per aix0 va adquina significacié especial, el descobriment fet
el 1978 per Roger A. Gorski i col laboradors: urugrde cel-lules situades a la regio preoptica
de I'hipotalem del cervell de rates mascle formawaconjunt de molt major mida (fins a 7

vegades) que en el cervell de rates femella. Asiqgreip de cel-lules de I'area preoptica que
mostrava dimorfisme sexual el van anomenar ‘nutibalimorfisme sexual de I'area preoptica’

(SDN-POA). Es important indicar, a més, que dedeie temps es venia relacionant l'area

preoptica del cervell amb el comportament sexuast&iorment es va comprovar que la

diferencia de mides del SDN-POA es devia a la elifieexposicio als androgens en les primeres
etapes del desenvolupament. Més tard es va demagteaa més del SDN-POA, hi ha altres

nuclis a I'hipotalem de diverses especies de rasmgaque mostren dimorfisme sexual.
També és important assenyalar el paper dels andr®@a la generacié del dimorfisme sexual
durant el desenvolupament. Les neurones presergs gmip de cel-lules que formen els nuclis
tenen gran quantitat de receptors d’hormones sexuaht androgens com estrogens. Encara
gue el nombre inicial de neurones en l'area praatinedial és similar en rates femella, la

secrecid de testosterona pels testicles de fetselmaoc abans del part estabilitza la poblacié
neuronal del nucli, mentre que l'abséncia de tdstosa en els fetus femella produeix la mort de
moltes neurones amb la corresponent disminucié da.nCal assenyalar a més que les

neurones de la regié preoptica son sensibles aldraayens només en els dies anteriors i
posteriors al naixement.

Com era d'esperar, a partir dels esmentats desowdmis es va tractar de comprovar si en
I'especie humana també hi havia nuclis hipotaldamit dimorfisme sexual. Aixi, es van estudiar
els anomenats nuclis intersticials de I'hipotalemeaior (INAH-1, INAH-2, INAH-3, INAH-4)
en cervells d'home i de dona, obtenint els segiieststats:

Nucli de mida més gran en mascles que enllésme

Autors INAH-1  INAH-2 INAH-3  INAH-4
Swaab i Fliers (1985) si - - -
Allen et al. (1989) no si si no
Lévay (1991) no no si no
Byne (1995) no no si no

A la vista dels resultats anteriorment exposatsntda que el tercer nucli intersticial de
I'hipotalem anterior (INAH-3) és el que mostra umdrfisme més clar.

D'altra banda, epsiquiredpodem trobar el seguient text:

La sexuacié del cervell és anterior a I'emergendés caracters secundaris visibles que
podem observar en la pubertat: es realitza en bapietal i procedeix de les hormones sexuals
tant de la mare com les del propi fetus.

El els fetus barons cal comptar no només amb |@gid de testosterona de la mare, sin6 de
I'aportacié que procedeix dels propis testicles félis i que comencen a ser operatius a partir
del tercer mes, abans fins i tot que es formirgelstals o el cervell. La nena pero no comenca a
vessar hormones sexuals siné després del naixemlengp d'algunes setmanes. En aquest
fenomen, ja podem observar una diferéncia sigrtifiea el cervell del fetus home es troba
exposat a les hormones sexuals des de gairebéménaue €s concebut, mentre que la nena és
una mica més tardana a ser exposada a aquest Bhagntbnes. A més cal assenyalar que és la
testosterona de la mare i la testosterona procedimhttesticle del fetus bard la responsable
d'aquesta diferenciacio del cervell neutre (indifieciat) que fins el moment és el cervell del
fetus.

Encara que la testosterona és en la pubertat |paasable de I'aparicié dels caracters
secundaris en l'adolescent mascle, el realmentosués que en el cervell res sembla succeir



aixi: no nomeés la seva diferenciacio és preco@sidmparem amb la diferenciacio del cos en
general, sind que a més es realitza mitjancant or@mera paradoxal, no és a través de la
testosterona que es masculinitzat el cervell, aiti@vés d'un metabolit de la testosterona que és
I'estradiol, I'hnormona tipica femenina, que es addd des testosterona a estradiol a través d'un
enzim anomenada aromatasa que per més curiositaidaés dimorfica, té una activitat diferent
segons el fetus sigui mascle o femella.

Es l'estradiol -en el cervell- després d'haver rfiodt a través de I'aromatasa el responsable
de la masculinitzacié de determinades estructucesdretament el nucli olfatori que és on s'ha
estudiat aquesta diferenciacid). La nena no pataguesta exposicid suplementaria de
testosterona-estradiol pergue no disposa de testoisd, la seva matéria primera i perque a més
I'estradiol sol unir-se a proteines plasmatiqueléafatoproteina) que dificulten o entorpeixen el
seu pas a través de la barrera hematoencefaliceyés I'aromatasa del fetus femella té una
menor activitat. Tanmateix una nena pot mascubiitxternament si la mare és tractada amb
estrogens durant I'embaras, pero no el seu cervell

Aquestes dades suggereixen que la masculinitafetie$ t€ a veure amb la testosterona
circulant que afegeix una diferenciacié suplemeiat@n determinades estructures anatomiques
gue tenen a veure amb la reproduccié. Ser nenferanitzacio del seu cervell- té a veure amb
la inaccié d'aguest mecanisme de diferenciacio diced Una exposicié baixa al estradiol té
com a resultat un cervell femella mentre que ur@osixio alta al estradiol té€ com a resultat un
cervell mascle.

Aix0 esta totalment en concordanca amb altres affamrge-Rivera, 1998), inclosos els que
hem esmentat anteriorment (Lévay, 1991; Ddrner,1R00'etapa final en el procés de
diferenciacio sexual de I'ésser huma consisteidcaiar la identitat de genere, és a dir, tenir el
autoconcepte de ser home o femella. Aquest auteppmcdepén, per una banda, de la
diferenciacio somatica i psiquica controlada pemumes sexuals durant el periode prenatal, i,
d'altra banda, de les influéncies psicosocialsnabalt’.

La identitat sexual seria potser el producte mgsmant de la sexualitzacié del cervell, pero
no I'dnic. La identitat masculina o femenina rasagipossiblement, en la presencia majoritaria
de caracters sexuals en el cervell, d'un tipusup dltre; o bé podria residir en uns caracters
concrets.

Perd no tots els cervells femenins sén igualsptsi ¢ls masculins, encara que si bé podem
fer una estadistica majoritaria dels diferents atara per a construir un “cervell estandard
masculi" i "un cervell estandard femeni”, o fingot, podem identificar aquells trets més
significatius d'aquests "cervells estandards" iosap que el "cervell totalment masculi" sera
aguell (ideal) que té en valors maxims tots eltstiferenciadors identificats en el "cervell
estandard masculi", i de la mateixa manera podamatieor un "cervell totalment femeni" que
sera diferent del "cervell estandard femeni”, ja gguest €s una mitjana, i el "totalment femeni"
€s un "extrem suposat". Tots aquests casos suposstruccions abstractes irreals, perdo que
tracten de mesurar "la masculinitat” o "la femitiitiel cervell de cada persona.

Probablement puguem tracar distribucions gaussigeesa cadascuna de les propietats
diferenciadores dels cervells reals masculi i fdmemarcant en el eix-X una propietat
guantificada, i en el eix-Y el percentatge de peeso

En conclusio, la identitat podria ser, bé determi@nper una de les caracteristiques parcials
dels cervells, o bé per una relacié de diversesctenistiques.



2.3 Sexuacio dels Objectius d’Aparellament

Un altre producte de la sexuacio del cervell éotsstruccio dels Objectes Sexuals Ideals, és
a dir, la formacio dels objectius marcats de I sexual i afectiva. Per aixo caldria distingir
entre una component de "objectiu fisic" i una attcemponent de "objectiu afectiu” que no
obstant en general estan molt relacionades, i fiosen persones asexuals (amb molt poc desig
sexual cap als altres) I™atraccidé afectiva" (hat@mantics, homorromantics i birromantics)
s’acaba moltes vegades desembocant en una "atrfis@é&" nomeés si s'enamoren (veure
asexualitat-vikipedia.

Algunes de les propietats teoricament diferencieslalels cervells masculi i femeni poden
estar relacionades amb "la construccié de l'objseteual”. De la mateixa manera que els
cervells masculins es difereixen entre si malgsaemblar-se a la mitjana "estandard”; aquestes
mateixes diferéncies sén les que faran que unsfhitingiin més capacitat per aprendre llengties
o d'interrelacionar-se (caracters femenins), meqgtre d'altres tindran més capacitat per a
l'orientacié espacial i I'abstraccio (caracters euhiss). Igualment, aquestes diferéncies poden
traslladar-se en l'orientacié sexual: un home geetaltres homes, dones o ambdds en diferents
proporcions (caracters masculins / femenins).

Per tant, l'orientacid sexual seria una caractegisinés, entre les tan diverses com
l'abstracci6 matematica o espacial i la capaditaiiistica o d'interrelacionar-se socialment. Es
clar que amb la diferéncia que la funcié cerel¥alna transcendéncia social molt marcada,; ja
gue projecta relacions amb les altres personela ppral cosa els comportaments poden estar no
acceptats pels altres, per un desconeixement dedétats associat a que els individus prenen
com a referéncia el seu propi cervell i l'autodeiken inconscientment com a allo Unic
"normal”. Vegem de nou que diuen els psiquiatpsgyUired 2008):

Fins ara els investigadors s'han referit sobretotgaantificacions i a les diferencies
estructurals i s'han limitat al rinencefal: una partoneguda com cervell olfatori o vomeronasal
gue esta relacionat en gran nombre d'espécies améplroduccio.

Simon LeVay que va estudiar I'estructura preoptiebcervell huma i els va comparar amb
I'orientacié sexual va arribar a la conclusié qukeraicli intersticial de I'hipotalem era el doble
en els homes que en les dones, una troballa queiamhent s'havia reconegut en rates i en la
placa motora del muscul bulbocavernoso responsabliereccio i I'ejaculacio i de la inervacié
d'elevador de I'anus que a la dona és vestigials.

A més LeVay en els seus treballs cap referénciaeaetinucli instersticial no només era més
gran entre homes en comparacié amb dones siné guéambé el doble segons l'orientacio
sexual de I'home, seguia sent el doble de granshames heterosexuals en comparacido amb
els homes homosexuals. Tot el qual va venir a psananifest que existia una correlacio entre
la mida d'una estructura cerebral dimorfisme i ltacié sexual.

3. HIPOTESI INICIAL

A partir del repas bibliografic podem suposar qaueséxuacié resideix en dos conjunts, el
conjunt fisic-fisiologic i el conjunt cerebral-psiogic. En el primer grup podrem identificar la
"sexuacio fisica”, mentre que en el conjunt celetoodbarem dues sexuacions addicionals, la
"sexuacio de la identitat" (subjecte sexual) idaxXuacio dels objectius" (objecte sexual).

Aixi mateix, partirem de la hipotesi que la sexgatels dos conjunts (el fisic i el cerebral)
depen en gran part de les hormones, tant duragédtacié com durant el desenvolupament



fisiologic pre-pubertat, pubertat i post-puberfdtseu torn, els nivells hormonals de l'individu,

aixi com la resposta del cervell a aquests, depemditablement del genotip. | finalment es

podria considerar els factors ambientals com planeiat potenciadors o inhibidors dels caracters
sexuals que ja s'han desenvolupat en etapes asiepero en cap cas poden considerar
determinants de la sexuacid, encara que si quensefiorcos positius o negatius (Dérner, 2001;
Rahman, 2008), que contribuirien a l'especialitzasgxual del cervell, que aqui anomenarem
polaritzacio.

4. METODOLOGIA
4.1 Mesura dels graus sexuals.

Amb la dificultat que suposa intentar pesar elsstreasculins i femenins amb un barem
objectiu, anem a proposar unes escales totalmgrttetiqgues i que intentaran reflectir
gualitativament els graus de sexe fisic, sexe i@ntsexe objectePer a cadascun de les tres
vessants sexuals (fisica, identitat i objecte)ni@em assignar valors numerics que pretendra
classificar el Grau de Polaritzacio Sexual segpes,exemple 7 graus. Proposem doncs que,
entre els dos extrems o pols 0 100, tenim I'assagjiient:

0-10, 10-25, 25-40, 40-60, 60-75, 75-90, 90-100
4.2. Mesura del sexe fisic

Per mesurar el sexe fisic ens hem de fixar l0gicarae aquelles caracteristiques fisiques i
fisiologiques que s'identifiquen amb cada sexe.aCearacter sera mesurat amb un criteri
numeric que intenti quantificar uGrau de polaritzacid6 Parcial del Sexe Fis{gpPSF)
Finalment, una vegada mesurats tots els caracessfa la mitjana (equitativament o
ponderadament) per obtenir Gnau de polaritzacio del Sexe FiggpSF) per exemple, entre O
i 100, de tal manera que el O representa un it (fiome) i el 100 representa l'altre pol (fisic
dona)

Atés que, per hipotesi, la sexuacié fisica depenedehormones en cada etapa, podriem
prendre com a referéncia diferents etapes i mesuiantitativament cada hormona considerada
responsable dels diferents caracters sexuals ,figigs com mesurar la possible inhibicié o
canalitzacio de les seves activitats.

- Desenvolupament hormonal
- Masculinitat: androgens: testosterona, androsterandrostendiona.
- Feminitat: ovariques: estrogens i progestagens:

* Gestacio fetal:
4t setmana: gonades bipotenciales
6e setmana: conversié a fenotips masculins o famaeni

Pero la sexuacié no sols depen de la quantitatwtbsaelativa de les hormones, sin6é també
de la capacitat biologica a ser estimulat per agaePer aixo proposem la possibilitat de fer una
aproximacio i fixar directament en les caractayiggs fisiques (diformisme sexual fisic).

- Caracteristiques fisiques principals:
- Masculinitat: Mida penis-clitoris, exterioritasticles-ovaris, ...
- Feminitat: Mida pits, forma malucs, ...



- Altres caracters fisics: Mida, veu, greix, etc.

4.3. Mesura del sexe psicologic o identitat sexual

Per mesurar el sexe psicologic igualment identiéica caracters sexuals, pero aquesta
vegada cerebrals, que creiem es corresponen ansbidadtitat. Un cop identificats aquests
caracters que suposadament determinen la idemitantarem urGrau de polaritzacié Parcial
del Sexe Psicologic (gpPSPer a cada caracter. Finalment, una vegada msstots els
caracters, es promig (equitativament o ponderadgrpen obtenir urGrau de polaritzacié del
Sexe Psicologic (gpSPper exemple, entre 0 i 100, de tal manera qu relpresenta un pol
(identitat home) i el 100 representa l'altre pdéfititat dona).

Encara que per hipotesi, la sexuacid del cervgledede les hormones que hi actuen en
diferents etapes, no té sentit fer mesures dellrieemonal en cada etapa, siné que potser és
més adequat identificar i mesurar les caracteustiqcerebrals que corresponen a cada
"dicotomia” de la caracteritzacié sexual de la tdah Atés que aix0 suposa una extraordinaria
dificultat, podriem fer una aproximacio i fixar-nodirectament en les caracteristiques
psicologiques (diformisme sexual psicologics):

- Caracteristiques psicologiques principals:
- Masculinitat: Abstraccio espacial, matematica, .
- Feminitat: Interrelacié linguistica, social,...

- Altres caracters psicologics:
- Agressivitat, empatia, etc.

A la identitat sexual existeix una polaritzaciodnscient que sol determinar una "identitat
sexual dominant" en el subjecte, el qual “es teafarma exclusiva" per comoditat. Un altre
possible fenomen seria la norma social de "obligettt identificacio entre homes i dones” que
exerciria com una pressié polaritzadora addiciomaé s'aplicaria sobretot a alguns casos
d'intersexualitat en que no hi ha una clara ideingéxual, i no obstant aixo acaben escollint un
dels dos sexes.

Alguns sociolegs o sexolegs han suggerit la credtia "tercer sexe" o "tercer génere".
Independentment de la polaritzaci6 o0 no en doses fitentitats sexuals, en aquest assaig
proposem un conjunt graduat sobre la sexualitag distribucio practicament continua,
equiparant les caracteristiques sexuals amb les alaracteristiques individuals com l'alcada o
el color de la pell.

Un altre métode per mesurar el grau de polaritzaeiual del cervell es basa en la relacio
entre la conducta i I'anatomia, ja que el nivedindrogens prenatal determinaria segons Mark
Brosnan, Hurd (2005) i Breedlove (2003) no solsd@amia sin6é també el nivell de fluidesa
abstracte-linguistica, I'agressivitat i I'orientasexual.

4.4. Mesura del "sexe objecte” o orientacio sexual

Per a mesurar el “sexe objecte” seguirem un proomd similar als anteriors, és a dir,
identificarem els caracters sexuals que es cornesp@mb cada orientacié sexual. Un cop
identificats aquests caracters, els classificaregorss urGrau de polaritzacio Parcial del Sexe
Objecte (gpPSO) per a cada caracter. Finalment es fa la mitjanguit@ivament o
ponderadament) per obtenir @rau de polaritzacio del Sexe Objecte (gpSer exemple



novament entre 0 i 100, segons la polaritzacid oiemcfemenina respectivament. | de la
mateixa manera podem fer igualment una aproximacifixar-nos directament en les
caracteristiques de l'atraccio sexuals:

- Caracteristiques Sexuals Objecte principals:
- Orientat cap allo Masculi: Capacitat d'estimart@imes, en diferents graus, ...
- Orientat cap allo Femeni: capacitat d'estimasalbnes, en diferents graus ...

- Altres caracters sexuals objecte:
- Capacitat d'identificar bellesa i capacitat detro sexual.
- Capacitat de relacionar-se amb un sexe i capad@aamorament.
- Satisfaccio en el contacte fisic: peto, abraceddcia, coit, ...
- Percepcio d'olors.

| aci també hi ha una polaritzacié que sol esthjesta a una auto-identificacio respecte les
caracteristiques individuals, de tal manera quen&$ probable és que aquelles persones que
majoritariament se senten atretes per un dels eikxesdocalitzen els seus interessos sexuals i
solen donar exclusivitat a aquest sexe, 0 simplemdenen una clara prioritzaciAquest
fenomen de polaritzacié inconscient es deu a l'adatio del subjecte: tendeix a escollir alld
qgue li resulta més comode (la seua "sexualitat dantf). Un altre fenomen diferent és la
"polaritzacio social" o "pressié exterior" que tenda obligar conscient o inconscientment a que
els subjectes es decantin preferentment cap @&aditat acord amb el seu sexe". Aquest cas és
propi de societats amb forts codis etics impostaritariament a les religions.

D'altra banda, igual que la sexuacié fisica i gégica pot dependre de l'etapa de
desenvolupament huma (fetal, infantil, pre-adolescadolescent i post-adolescent), és possible
gue puguem identificar petites variacions del S@kgecte (0 de la orientacié sexual). Segons
alguns autors, pot haver una "bisexualitat trarisitdatent o emergent en la infancia i/o en la
pubertat, corresponent probablement a petites clanga pre-programades, igual que el
desenvolupament fisiologic en la pubertat. En dfan de la mateixa manera que la veu en la
infantesa no és molt distingible entre nens i neéeprobable que existeixi certa flexibilitat en
el Sexe Objecte en la infantesa que en tot cas&ektadlligada a la sexuacio ja pre-existent en el
cervell i per tant no es poden produir modificasien el diformisme fisic del cervell que assigna
el Sexe Objecte de la futura etapa adulEnmateix, és probable que aquesta flexibiligaual,
desenvolupada en un ambit de llibertat, pot comitrib una major acceptacié de la diversitat
sexual en l'edat adulta, de manera que afavoarieohvivencia i naturalitat assimilada entre
I'esmentada pluralitat sexual.

Com a ultim apunt d’aquest apartat, cal assenyplarsegons els criteris emprats entre les
Tres Cares Sexuals (fisic, identitat i objectedridhtacid sexual es definira segons les
combinacions entre identitat sexual i objecte skexQaan aquests siguin sexes diferents,
aleshores I'anomenarem heterosexualitat, i quamirsiglel mateix sexe ho anomenarem
homosexualitat. D'altra banda, als diferents grdiseterosexualitat i homosexualitat els
anomenarem graus de bisexualitat o bisexuals. Tgootdém fer servir el terme bisexual per a
les persones que amb gairebé igualtat els atradéstintament homes i dones.

4.5. Distribucié dels graus sexuals.
Per pur interes estadistic i per entendre o visaalmillor la complexitat de les sexualitats

humanes, en aquest apartat pretenem esbossar atjneiitent com es distribueixen
"quantitativament” les persones en relacié alegsitde les Tres Cares Sexuals.



Seria idoni, cientificament parlant, realitzar uralgsi seriés i intentar mesurar amb criteris
objectius aquestes tres vessants de la sexuaditahqgonseguir una comprensio i assimilacio
millor d'aguesta realitat. Mentre, ens hem de aonéo amb simples hipotesis i especulacions,
basades en observacions aillades i estadistiqueialpajue esbossen els tracos del que podria
ser, aproximadament, la realitat de la complexaaidat.

Vegem que, pel que fa al Sexe Fisic, que en elsaapanteriors hem definit comGrau de
polaritzacio del Sexe Fisic (QpSFqui suposarem que té una distribucié de dos maxims
gaussians situats a prop dels extrems polars holoea perd no necessariament en els extrems.
Es a dir, 'home mitja i la dona mitjana no tenen gué coincidir amb el "home extrem" i la
"dona extrema", pel que fa a masculinitat i fenainfreureFigura 1).

% Area normalizada gpSF
gpSE

/]

Densidad de casos

0 10 25 40 60 75 90 100
Hombre ( gpSF) Mujer

Figura 1. Area de distribucié del nombre de persones amtteterminat sexe fisic (grau
de polaritzacié de sexe fisic gpSF)

Ara podriem suposar que les altres corbes, la 88 gpa de gpSO s6n molt similars a la de
gpSF, tal com representem erlgura 2.

_% __ Area normalizada gpSP %

Area normalizada gpSO
gpso

()]

=
w
=

Densidad de casos
Densidad de casos

0 10 25 40 60 75 90 100 0 10 25 40 60 75 90 100
Hombre (gpSP) Mujer Hombre (gpSO) Mujer

Figura 2. Area de distribucié del n © de persones amb urrmi@tat sexe psicologic i objecte (gpSP i gpSO)

Aix0 ho podem justificar dient que tot procés coexptontinu té una semblanca forca estreta
amb les distribucions gaussianes, i ja que hi hagemt genétic diferenciador molt marcat (XX i
XY), han de produir dues gaussianes que estigaeord amb aquest domini genetic. Pero amb
aguesta hipotesi assumim que no existeix una éelagivoca entre sexe fisic, psicologic i
d'aparellament, pero si que entenem que existaeaxcorrelacio molt alta entre aquestes tres
cares sexuals que queda determinada per la genética



D'altra banda, aguestes tres corbes poden vaiggdtament depenent de diverses etapes del
desenvolupament de les persones, per exemple,tdargastacio la corba gpSF és inicialment
plana (1), i igualment podem suposar en les alaedy un petit desfasament temporal. Potser,
per ordre cronologic, durant la gestacio es varfigorant les corbes gpSF, després la gpSP i
finalment la gpSO.

Assumint que hi ha pocs canvis entre el naixem2ni (a fase adulta (3), pero n'hi ha,
podem definir una petita variacié de les corbesetacio al desenvolupament de la pubertat: la
diferenciacié sexual fisica per diformisme exteriassimilacié de la identitat i I'orientacio
sexual. Per tant podem distingir tres corbes, setpdfigura 3:

Area normalizada gpS

2 Nacimiento

3 Madurez

Densidad de casos

0 10 25 40 60 75 90 100
Hombre ( gpS) ) Mujer

Figura 3. Area de distribucio del n © de persones amb urrmétat sexe fisic, psicoldgic, objecte

Probablement el desenvolupament sexual durantdadia i la pubertat agrupen corbes del
tipus [gps] que es situarien entre la n® 2 i l@BNAmb tot aixo, podriem combinar la corba
[gpSP] i [gpSO] i obtindriem una complexa supegfien la qual quedarien definides totes les
orientacions sexuals (veurggura 4).

% Yolumen normalizado =1
gpSP -gpSO
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Figura 4. Volum de distribucio6 del n © de persones amb uardehat sexe psicologic i objecte.

L

—
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De la mateixa manera, podem realitzar una projezrticolors tals que, el cub deHigura 4
passa a ser una base quadrada on l'anterior absadanverteix en graus de color, segun la
Figura 5:
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opSO
HM

Figura 5. Densitat de distribucio del n ° de persones amilaterminat sexe psicologic i objecte (esquerra) i
densitat de distribuci6 del n © de persones amtieterminat sexe psicologic i fisic (dreta)

Aixi doncs, si abusem del llenguatge i fem semdrinatematiques com si la realitat humana

fora perfectament continua, obtindriem que, lebeofgpSP] i [gpSO] es poden definir com una
integrals de la corresponent funcié de densitasiiloucio, F, segons:

ot 2 ot

53 Gl [ g 59

D'aquesta manera, la superficie de l'orientacialeguedaria definida per la funcié-densitat,

0, 0
F % , que té com a unitatsL i com a variables independents d'entrada
gpSPRgpSO gpSPRgpSO
gpSPigpSO.

El percentatge d'homes estandard atrets per hasteesdard ve donat per exemple pel volum
de la funci6 F per al rang degpSP={0, 25 i gpSO={0, 25, i aixi successivament.

D'aquesta manera, prenent la nomenclatura tal e[ Psicologic, Sexe Objecte][AB]g:ﬁS,

on s’'indica el rang del grau en cada cas, aleshardsnsitat de poblacié de cada classe s’escriu
com:

[HH]3% = [d(gpSQ [ d(gpSPF( )
[DDf5i = I d(gpSQId(gpSF)F( )

[HD]G:" = j d(gpSQ j d(gpSPF( )

100

[DH 7k = Id(gpSOId(gpSF)F()

| aixi queden definits els 4 perfils estandard wiibs i dones homosexuals i heterosexuals.
RespectivamenfHH |32 ,[DD]e1os, [HD ] i [DH]9,

75100 0,25 75100

D'aquesta manera, els homes i dones bisexualdiesiden com:

[HB]3:" = [ d(gpsQ [ d(gpSPF( )



60 100
[DBL25% = [d(gpSQ [d(gpsPF( )
40 75
Mentre que els bisexuals amb "preferéncia” un sexe altre, es defineixen com:

[HB]3% = [ d(gpsQ [ d(gpsPF( )
[HB]%: = [ d(gpsO [ d(gpSAF( )

[DBL 215 = [d(9pSQ [d(gpShF( )
[DBJ1% = [ d(gpSQ [d(gpShF( )

260

Noteu que hem agrupat els valors de GPS a 5 grallscede 7:
(0-10, 10-25), 25-40, 40-60, 60-75, (7549@;100) .

Aix0 és perque els bisexuals de tipus 10-25 i 75s8(n incloure com heterosexuals o
homosexuals per diverses raons: per comoditat béaper circumstancies socials o personals
d'experiéncies o per pressié social.

D'altra banda, aquesta teoria purament matemasicaoe emprar per fer extrapolacions
numeriques de percentatges de cada tipus. Per &xedgnant valors estadistics als tipus

[HH]o%, [DD s, [HD]5°, [DH 0%, i @ algun valor de bisexualitat, podem dedutekta de

percentatgessimplement trobant els parametres adequats pguestes funcions matematiques
gue s'ajustin el millor possible a les dades reals.

Per exemple:
[HH]Z =100 [HBle =o% [HB =6 [HBJS =56  [HD] =80%
[DD[i0=8% [DBlie,=4% [DBlei,=6% [DBZie=8% [DH],=74%

Finalment podriem fer el mateix per a les connexitie les corbes gpSF i gpSP, amb el que
trobariem els percentatges de transsexualitatesgxualitat i de les caracteristiques femenines i
masculines en general dels anomenats "sexes estanda

A més, podriem introduir una quarta variable sexebldesig sexual. D'aquesta manera
completaria la realitat sexual afegint els grawssekual i de sexualitat. Pero per integrar totes
aguestes variables en una grafica necessitariemngn?2 dimensions més, per la qual cosa
logicament resulta complicat que la nostra menupagtendre rapidament la complexitat de la
sexualitat.

5. CONCLUSIONS

Existeix una diversitat sexual tant en els caracsexuals fisics com en la identitat sexual i
en l'orientacié sexual, que poden explicar-se an gart per l'actuacio de les hormones sexuals
durant les diferents fases del desenvolupamentiddividu. L'actuacio de les hormones vindria
determinada majoritariament per la genética ddiVidu, que per una banda marcaria la diferent
resposta d'un cervell i un altre davant unes mesgeproporcions d'hormones sexuals, i per altra



banda modularia igualment aquesta proporcié d'hoemaen les fases del desenvolupament
sexual del cervell. Un altre dels factors biologesia la diferent segregacio d’hormones sexuals
per part de la mare durant l'estat fetal, que gigén a les hormones de l'individu en formacié, i
gue dependria probablement tant de factors gergiiosambientals de la mare.

Finalment cal destacar que la diversitat de leaataristiques sexuals és tan elevada que es
pot representar mitjangant una distribucié contidearaus, centrada en cada cas entorn a dues
polaritzacions que respondrien als genotips estdadéX i XY. Es a dir, no podem marcar uns
llindars a partir del qual es classificarien lesspaes segons homosexuals i heterosexuals, o
entre femenins i masculins, siné que la gran ditagrgammatica de cervells entre masculi i
femeni fa que la sexualitat sigui una propietatigeh com ho és l'altura de les persones o el
color de pell, encara que ambdos estiguin centfigtsibutivament en alguns grups de major
probabilitat; i aix0 no significa que els grausemedis siguin defectes, sind més aviat riquesa.
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